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Had u in 2003, 2004 of 2005 een laag inkomen en ziektekosten of andere buitengewone uitgaven? Dan krijgt u misschien
deze of volgende maand een beschikking Tegemoetkomingsregeling buitengewone uitgaven (TBU). Daarin staat dat u
een bepaald bedrag, een tegemoetkoming, terugkrijgt van de Belastingdienst.

Het kan zijn dat u al eerder een beschikking hebt gekregen over hetzelfde jaar. Maar door een aanpassing in de regeling
hebt u misschien recht op een hogere tegemoetkoming. En dan krijgt u een nieuwe beschikking.

Krijgt u geen beschikking Tegemoetkomingsregeling buitengewone uitgaven, maar denkt u dat u wel in aanmerking komt
voor een tegemoetkoming? Bel dan de B_eJastingTelefQQ!J.

Meer informatie

Buitengewone uitgaven en de TBU: Gezondheid en aftrek
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Gezondheid en aftrek

Weet u dat u misschien geld terug kunt krijgen van de Belastingdienst? Dat kan het geval zijn als u kosten maakt,
bijvoorbeeld:
- als u ziektekostenpremie betaalt

als u een dieet volgt

als u verpleegd wordt

als u extra uitgaven hebt voor kleding en beddengoed vanwege langdurige ziekte

als u reiskosten hebt bij ziekte of invaliditeit

als u arbeidsongeschikt bent of chronisch ziek

als u 65 jaar of ouder bent

Als u dit soort buitengewone uitgaven kosten hebt:
- krijgt u misschien geld terug

- komt u misschien ook in aanmerking voor een extra tegemoetkoming

Om geld terug te krijgen of een extra tegemoetkoming te krijgen, moet u aangifte doen. Als u een Tz-formulier hebt
ontvangen, kunt u dat gebruiken.


